
MACHBAR:INNEN in wenigen Schritten geschützt. 
Verhaltensempfehlungen bei Einkaufshilfe

Du hast den Auftrag über 
die MACHBARSCHAFTS-

App angenommen.

Telefonisch besprechen:
• Zeitpunkt?
• Einkaufsliste?
• Bezahlart?

1. 

Händewaschen! 
• Mit Seife 
• 20-30 Sekunden (also zwei 

mal den Song „Happy 
Birthday!“ )

MACHBAR:IN sein!

Mindestabstand von 1-2 m!
• Z.B. beim Einkauf oder beim 

Hilfesuchenden
• Dies minimiert das 

Ansteckungsrisiko drastisch!

Einkauf
• Bewahre den

Kassenzettel auf.
• Bezahle wenn möglich 

mit EC-Karte.

Eintritt ins Wohngebäude: 
• Benenne deinen Wunsch von Weitem, 

den Einkauf vor der  geschlossenen
Wohnungstür abzustellen. 

• Verzichte auf Händeschütteln!
• Halte den Kontakt möglichst gering!

LOS GEHT‘S!

Quellen: MACHBARSCHAFT Analyse, RKI, WHO, UNICEF, Einkaufshilfe Hannover, Westdeutscher Rundfunk 

2 m!

Abgabe des Einkaufs
• Lege den Kassenzettel auf

den Einkauf. 
• Stelle den Einkauf vor er

möglichst geschlossenen
Wohnungstür ab. 

• Entferne dich von der Tür. 

Bezahlung
• Bitte warte mit großem 

Abstand zur Wohnungstür, 
bis dir das Bargeld vor die 
Wohnungstür gelegt wird. 

• Nimm das Geld erst an dich,
wenn die Tür geschlossen ist.

4.

2.

3. 5.

7.

GESCHAFFT UND JETZT?
• Händewaschen und Kassenzettel 

aufbewahren
• Weiter helfen, teilen, weiter sagen! 

Feedback an uns geben.

Danke, dass du MACHBARSCHAFT 
möglich machst!
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